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In diesem Leitfaden finden Sie eine Auflistung des kompletten Videokurses
DK-Verfahren, sowie eine kurze Vorschau, was Sie im Einzelnen erwartet.

Um einen optimalen Nutzen aus diesem Videokurs zu ziehen, folgen Sie
dieser Anleitung. Sie mussen den kompletten Kurs nicht erst bis zum Ende
durcharbeiten um mit Ihrer Arbeit zu beginnen. Nachdem Sie die PDF-Datei
,Das Geheimnis der befreiten Aufmerksamkeit® durchgearbeitet haben,
schauen Sie sich die einzelnen Videos in der unten aufgefihrten Reihenfolge
an. Dann drucken Sie sich die PDF-Datei Mindmapblockaden aus und
konnen bereits lhre ersten praktischen Erfahrungen sammeln.



Nachdem Sie die PDF-Datei Das Geheimnis der befreiten Aufmerksamkeit
gelesen haben, arbeiten Sie zunachst folgende Videos in der angegebenen
Reihenfolge durch:

Teil 1; 2; 3; 4; 5; 6; 8; 7; DK-Sitzung / Einstieg und Erklarungen

Dann drucken Sie sich die nebenstehende PDF-
Datei Mindmapblockaden aus. Nun konnen lhre erste
Sitzung starten. Diese Mindmap dient Ihnen als
Gedachtnisstutze fur die ersten Sitzungen. Auf dieser
Folie sind alle wichtigen Details auf einen Blick
zusammengefasst.

Um sich einen ersten Uberblick zu verschaffen, lesen Sie nun zunéchst die
PDF-Datei Das Geheimnis der befreiten Aufmerksamkeit.

In dieser Datei sind alle wichtigen Details ausfihrlich erklart. In ihr finden Sie
auch schon die ersten Sitzungsprotokolle. Einen Auszug aller wichtigen
Kernaussagen finden Sie spater nochmal in der PDF-Datei DK-Uberblick.

Das Geheimnis der befreiten
Aufmerksamkeit

Direkte Kommunikation mit dem Unbewussten

Dieses Buches enthdlt alles was Sie wissen missen um
sich selbst oder andere Menschen von schadlichen
Glaubensmustermn, Angsten und ungeldsten seelischen
Konflikten zu befrelen.




Teil 1 Die Grundlagen des DK-Verfahren
In diesem Video werden noch einmal die
Grundlagen des DK-Verfahren erlautert, sowie
die Anwendungsmadglichkeiten aufgezeigt.

Pl

Die Grundlagen des
DK-Verfahren

Direkte Kommunikation
mit dem Unbewussten

Teil 1
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Teil 2 Ursachen und Programmierungen

In diesem Video werden die verschiedenen Arten
von Programmierungen, sowie deren Ursachen
besprochen.

Ursachen und
Programmierungen

Direkte Kommunikation
mit dem Unbewussten

Teil 2

Teil 3 Uberlebensprogramme
Programmierungen die zur Selbstentfremdung
fihren. Wie sie entstehen und den Menschen
pragen.

Uberlebensprogramme
und Thre Folgen
(Erziehungsprogramme)

Direkte Kommunikation
mit dem Unbewussten

Teil 3
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Teil 4 Ursachen aufdecken

Dieses Video zeigt, die Entstehung, mdgliche Folgen
und Auflésung einer Wortprogrammierung. Hier
werden die Prinzipien latenter Programme
verdeutlicht.
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Ursache aufdecken

Direkte Kommunikation
mit dem Unbewussten

Teil 4
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Teil 5 Fragetechniken

In diesem Video geht es um das Thema
Fragetechniken. Welche Fragen sollte man
stellen und welche Fragen sollte man auf jeden
Fall vermeiden. Was sind Orientierungsfragen
und sinnesspezifische Fragen?

Hypnose Institut |
Fragetechniken

Direkte Kommunikation
mit dem Unbewussten

Teil 5
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Teil 6 Umgang mit Blockaden
Wie und warum Blockaden entstehen und
welche Méglichkeiten der Losung es gibt.

[ypnose Institut Phoeni>

Umgang mit Blockaden

Direkte Kommunikation
mit dem Unbewussten

Teil 6
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Teil 8 Prozessinstruktion

Was Prozessinstruktionen sind, inr Aufbau und ihre

Anwendung. Richtig angewandte

Prozessinstruktionen ldsen unbewusste Prozesse

aus deren Wirkung noch weit Uber die tber die
eigentliche Sitzung hinausgeht.

Hypnose Institut Phoenix
Prozessinstruktionen

Direkte Kommunikation
mit dem Unbewussten

Teil 8
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Teil 7 Zusammenfassung

Dieses Video ist eine Zusammenfassung aller bisher
aufgefihrten Themen. Die hier dargestellte Folie ist
in der PDF-Datei Mindmapblockaden enthalten. Sie
ermdglicht Ihnen auf einen Blick eine optimale
Orientierung. Ideal als Erinnerungsstitze wahrend
der Sitzung (ausdrucken).

Hypnose Institut Phoenix

Zusammenfassung

Direkte Kommunikation
mit dem Unbewussten

DK-Sitzung
Einstieg und
Erklarungen
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Versuchen Sie in diesem Film die verschiedenen
Fragetechniken zu erkennen. Nach diesem Film
kénnen/sollten Sie Ihre ersten praktischen
Versuche

K-24 Einstieg und Erklarungen

In diesem Video bekommen Sie einen ersten Eindruck
vom Einstieg und Verlauf einer Sitzung. Hier geht es
noch nicht um Blockaden und Trauma, sondern um
die einfachen Fragetechniken wie Orientierungsfragen
und sinnesspezifische Fragen. Es werden bewusst nur
angenehme Erlebnisse aufgesucht. Kindheit,
Schwangerschaft, frihere Leben, Zwischenzustand.
Diese Film ist nicht geschnitten, beachten Sie, dass die
tatsachliche Sitzung nur 22 Minuten dauert. Diese Zeit
bendtigen Rickfiihrungen mit Hypnose oder anderen
Entspannungstechniken allein schon fast zur
Tranceeinleitung.

DK-Sitzung

RfvSi

DK-28 (RfvSi) Verschiedene Situationen 1

Auch hier wieder einfache Situationen ohne Trauma,
ohne Blockaden. Achten Sie auf die verschiedenen
Fragen, insbesondere wie die einzelnen Sinne
abgefragt werden.



In den folgenden Filmen kommen die ersten Blockaden und kleinere
Probleme mit ins Spiel. Beachten Sie wieder die Fragen und
Vorgehensweisen. Hier bekommen Sie auch schon den ersten Eindruck
davon, wie unterschiedlich die Reaktionen der einzelnen Personen sind.

DK-29 Verschiedene Situationen 2 DK-27 DK-Sitzung TR3

In diesem Video noch einmal verschiedene Konfliktldsung mit anschlieRender Harmonisierung.
Situationen mit ausfuhrlichen Erklarungen im Achten Sie speziell auf den Harmonisierungs -
Anschluss. Prozess ab ca. 14. Minute..

DK-Sitzung
Verschiedene

Stationen

TR

DK-26 DK-Sitzung sw2 DK-21 Augen
Eine Sitzung zum Thema Selbstwert. Achten Sie In diesem Video sehen Sie nun wie Sie zielstrebig
auch hier wieder speziell auf die Fragestellung. ohne Umwege Schlisselsituationen ansteuern.

DK-Sitzung DK-Sitzung
Sw2
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DK-22 DK-Sitzung sas1

DK-Sitzung

Sas1




DK-23 DK-Sitzung sas2
Auch wenn der Inhalt eines Erlebnisses geheim
bleiben soll oder der Klient nicht darliber sprechen

DK Sitzu ng kann/mochte, ist es moglich DK Sitzungen durch
zu fuhren.

Sas Teil2
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Auflosung eines Trauma

DK-12 DK-13 DK-14

‘WO_rtvylederholupg und "Wértwiederholung und ‘Wonwiederholung und
weitereTechniken weitere Techniken weitere Techniken
zum Umgang mit zum Umgang mit zum Umgang mit

Blockaden Blockaden Blockaden

Teil 1 . Teil2 . ‘ Teil 3
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Karmische Einflusse

DK-18 Karma

Sie werden zwangslaufig
friher oder spater auch
mit dem Thema

KARMA Reinkarnation konfrontiert.
In diesem Video geht es
um karmische Einfliisse.

DK-Sitzung
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Weitere Beispiele

DK-21 Panik
DK-Sitzu ng Sitzungen kdénnen sehr
. unterschiedlich laufen,
Panik aus diesem Grund hier

noch 3 weitere Videos.

DK-20 Orientierungsfragen

DK-Sitzung
Stad2
Orientierungsfragen
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Zeitlinie und Aufstellung

Manche Probleme und/oder Teile davon lassen sich durch eine raumliche
Darstellung besser l16sen. Diese Methoden sollten Sie zunachst an sich selbst
testen. Sie l0sen somit eigene Konflikte und lernen die Methode richtig

verstehen.

DK-15 Zeitlinie DK-16 Aufstellung
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So l6sen Sie seelische So losen Sie

Konflikte seelische Konflikte

mit Hilfe einer Aufstellung

auf der Zeitlinie




DK-Trancearbeit

Viele hypnotische Phanomene lassen sich einfacher und zeitsparender ohne
die ublichen Hypnoseinduktionen hervorrufen. In dieser Richtung wird unser
Programm in den nachste Monaten kontinuierlich erweitert.

Die ersten Videos dazu sind auch in Ihrem Download enthalten und Sie
sollten es auf jeden Fall auch in der Praxis Uben und anwenden.

DK-19 Lokalanasthesie in DK-9 Erklarungen zum Video
wenigen Minuten Lokalanasthesie

Erkldarung

zum Video
| Lokalandsthesie

DK-27 DK-11
i .—-—.-
Angleichen
egensatzlicher o
959 inngrgr DK-Teilearbeit 2

Bestrebungen
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“_. DK-10 Kataleptische Beriihrungen

* Kataleptische

Beriihrung Eine bestimmte Art von Beriihrungen erzeugt

Katalepsie. Wie diese hervorgerufen wird und
wie man sie nutzen kann, darum geht es in
diesem Video

Wie man Katalepsie erzeugt
und sinnvoll nutzt




- DK-17 mp3 Gesamtspielzeit der Videos ca. 9 Stunden
Das Erklarung... und 40 Minuten. MP3 ca. 30 Minuten
DK-Verfahren Erkldrung der Sie benotigen ca. 3 GB Speicherplatz
Direkte Kommunikation Regression
Un';)nei:lvclijes';en von DK 12,
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Fiir Fragen nutzen Sie bitte diese E-Mail-Adresse

phoenixinstitutmontevideo@gmail.com


mailto:phoenixinstitutmontevideo@gmail.com

